
con erbe e spezie 
Fruttando

spez ie

Erbe aromat iche

Limone

Erba aglina
Lavanda
Maggiorana
Melissa
Menta

Cardamomo 
Chiodi di garofano 
Curcuma
Curry
Pepe nero
Pepe rosa

Peperoncino
Semi di finocchio
Sesamo
Vaniglia
Zafferano
Zenzero

Marzo

Origano 
Prezzemolo
Rosmarino
Salvia
Timo


